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Abstracts: Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan latihan imagery di klub futsal
putri Mercusuar Kabupaten Trenggalek. Sehingga diharapkan melalui pengembangan
latihan imagery ini dapat membantu meningkatkan dan mendukung performa atlet
futsal putri Mercusuar. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian dan
pengembangan (Research and Development) dalam penelitian ini, peniliti mengacu
pada metode pengembangan dari Sugiyono, (2016). Urutan pengembangan dalam
penelitian ini sebagai berikut: Analisis kebutuhan pengembangan dilakukan
menggunakan instrumen wawancara dan kuesioner (angket). Setelah itu, empat produk
audio Imagery Kepercayaan Diri Dribble feinting, Imagery Pengelolaan Kecemasan
Dribble feinting, Imagery Kepercayaan Diri Melawan Pemain Yang Tangguh, dan Imagery
Refleksi Diri divalidasi oleh tiga validator atau ahli, dengan hasil produk memperoleh
rata — rata 95% - 97%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa produk pengembangan
latihan imagery untuk meningkatkan kemampuan dalam melakukan dribble feinting
pada atlet futsal putri Mercusuar Kabupaten Trenggalek berupa audio podcast imagery
yang dikemas dalam bentuk file mp3 dinyatakan layak digunakan.
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PENDAHULUAN

Perkembangan minat masyarakat akan olahraga semakin meningkat termasuk di
Indonesia. Hal ini juga didasari akan pentingnya olahraga dalam membantu
meningkatkan kesehatan tubuh, dari sinilah mulai tumbuh kesadaran pada
masayarakat untuk selalu menjaga kebugaran jasmaninya melalui kegiatan
olahraga. Di Indonesia ada beberapa olahraga yang cukup diminati dikalangan
masyarakat salah satunya olahraga futsal. Olahraga ini cukup diminati oleh
masyarakat terutama kaum muda dikarenakan peralatan yang digunakan
sederhana dan mendatangkan kesenangan bagi mereka yang melakukan olahraga
futsal (Badaru, 2017). Selain memiliki manfaat untuk meningkatkan kebugaran
jasmani, olahraga ini juga mulai dijadikan sebagai ajang kompetisi olahraga
bergengsi, dimana pemerintah mulai mengadakan kompetisi — kompetisi futsal di
tingkat nasional maupun daerah yang semakin menarik minat masyarakat untuk
terjun dalan cabang olahraga ini. Olaharaga futsal sendiri sudah mulai dimainkan
dan diminati oleh orang — orang secara global baik pria maupun wanita, bahkan
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FIFA menyatakan bahwa terdapat lebih dari 1 juta pria dan wanita terdaftar
sebagai pemain futsal di seluruh dunia, akan tetapi data ini hanya mencakup yang
terdaftar di asosiasi yang menaungi sepak bola nasional yang juga mengelola
olahraga futsal (Mascarin et al., 2019). Dikarenakan banyaknya minat masyarakat
akan olahraga ini, tentunya membuat beberapa masyarakat yang tertarik
membentuk klub futsal mereka secara mandiri atau bersama — sama untuk
melakukan pembinaan guna meraih prestasi di bidang olahraga (Lhaksana &
Pardosi, 2008). Selain itu, meski olahraga futsal ini identik, dengan olahraga yang
dimainkan oleh pria, sudah mulai banyak wanita di indonesia yang berminat
memainkan olahraga ini, sehingga mulai banyak klub futsal yang membentuk klub
futsal khusus putri dengan tujuan untuk melakukan pembinaan untuk mencapai
prestasi olahraga yang tinggi (PRASTY, 2022).

Dalam proses pengembangan prestasi pada atlet, tidak hanya membutuhkan
pengetahuan akan pelatihan mengenai teknik, taktik dan fisik tetapi juga
membutuhkan pehaman akan psikologi olahraga agar nantinya dapat menangani
permasalahan mental pada atlet yang dapat berdampak pada performa dalam
meningkatkan prestasinya (Effendi, 2016). Akan tetapi, masih banyak pelatih atau
pembina olahraga yang mengesampingkan mental pemain dalam proses
peningkatan prestasinya karena diangap sebagai aspek yang tidak menjadi salah
satu faktor kemenangan dalam bertanding (Lubis & Permadi, 2020). Padahal
dalam olahraga futsal terdapat macam — macam teknik dasar yang perlu dikuasai
seperti shooting, heading dan dribbling. Dimana melalui latihan mental seperti
imagery, akan membantu atlet dalam meningkatkan keterampilan olahraga,
kepercayaan diri dan aktivitas olahraga yang baik yang dibangun melalui latihan
imagery (Filgueiras, 2016). Salah satunya teknik dribble feinting yang dapat
dilakukan pemain untuk bertahan dan menyerang, hal ini dikarenakan pada teknik
ini pemain dapat membuat gerakan palsu atau tipuan untuk mengecoh lawan agar
dapat melewati mereka dengan lebih mudah. Gerakan ini sering melibatkan
penggunaan tubuh, kaki, dan mata untuk membuat lawan terkecoh dan
memungkinkan pemain untuk mempertahankan bola atau menciptakan peluang
gol (Hodges & Williams, 2012).

Dari hasil wawancara dengan pelatih futsal putri Mercusuar Kabupaten
Trenggalek yang dilakukan pada hari Senin, 08 April 2024, penilti mendapat
pernyataan bahwa saat sedang melatih atletnya pelatih masih kekurangan
metode dalam melatih dan terdapat beberapa atlet saat latihan memiliki
performa yang baik, akan tetapi saat sudah pertandingan performanya menurun
cukup jauh sehingga menghambat performa pemain yang lain. Kemudian dari
observasi yang dilakukan kurang lebih selama satu bulan, pada bulan April sampai
Mei tahun 2024, dilihat dari cara bermain para pemain futsal putri Mercusuar yang
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masih kurang yaitu dari segi mental, dimana mereka kurang percaya diri akan
kemampuan yang dimilik dan merasa cemas atau kurang tenang saat mendapat
tekanan — tekanan dari lawan.

Dari analisis kebutuhan tersebut, maka peneliti mencoba mengembangkan
metode latihan untuk meningkatkan salah satu teknik latihan yang cukup penting
digunakan saat olahraga futsal yaitu dribble feinting, dengan menggunakan audio
imagery yang terdiri dari Audio Kepercayaan Diri Dribble feinting dan Pengelolaan
Kecemasan Dribble feinting, serta memberikan beberapa audio imagery yang
disesusaikan dengan kebutuhan pemain futsal putri Mercusuar. Diharapkan
melalui pengembangan vyang dilakukakn oleh peneliti dapat membantu
meningkatka performa pemain futsal putri Mercusuar Kabupaten Trenggalek.
Sesuai dengan latar belakang permasalahan yang diuraikan, sehingga dilakukan
penelitian dengan judul “Pengembangan Latihan Imagery Dalam Melakukan
Dribble feinting Pada Atlet Futsal Putri Mercusuar Kabupaten Trenggalek”

METODE PENELITIAN

Penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (Research and
Development) yang merupakan metode penelitian yang digunakan untuk
membuat produk tertentu, dan menguji keberhasilan atau keefektifan produk
yang dihaslkan (Sugiyono, 2010). Penelitian pengembangan ini dilakukan untuk
menghasilkan model latihan imagery sebagai bentuk latihan psikis untuk
membantu atlet dalam meningkatkan performanya dan mengatasi permasalahan
yang mereka hadapi.

Dalam penelitian ini, peniliti mengacu pada metode pengembangan dari
Sugiyono, (2016) yang terdiri dari 10 langkah pengembangan diantaranya, (1)
Analisis kebutuhan, (2) Desain produk, (3) Evaluasi ahli, (4) Uji Coba kelompok
kecil, (5) Revisi produk, (6) Uji Coba kelompok besar, (7) Revisi produk, (8) Uji coba
pemakaian, (9) Revisi produk, dan (10) Produk massal. Kemudian dari 10 (sepuluh)
langkah pengembangan yang diadopsi dari Sugiyono, (2016) peneliti hanya
menggunakan 7 langkah yang disesuaikan dengan karakteristik yang akan diteliti
yaitu, (1) Analisis kebutuhan, (2) Desain produk, (3) Evaluasi ahli, (4) Uji Coba
kelompok kecil, (5) Revisi produk, (6) Uji Coba kelompok besar, (7) Produk akhir.
Setiap peneliti dapat memilih dan menyesuaikan setiap langkah-langkah yang
sesuai untuk peneliti berdasarkan keadaan saat melakukan proses
pengembangan. Peneliti dapat melakukan variasi atau modifikasi di setiap
langkahnya yang telah dipertimbangkan. Langkah tersebut dapat digambarkan
sebagai berikut:
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Analisis kebutuhan

(Wawancara Pelatih Futsal Putri

Mercusuar)

Bulan : April

Uji Kelompok Kecil
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Bulan : Juni
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Revisi Produk

Bulan: Juni

Desain Produk

l:> Bulan: Mei
b

Evaluasi Ahli

<::I (2 Ahli Psikologi dan 1 Ahli Futsal)

Bulan : Juni

Uji Kelompok Besar
|:> (10 Atlet Futsal Putri Mercusuar)

Bulan : Juni

L

Produk Akhir

Bulan : Juni

Gambar 1. Bagan Penelitian dan Pengembangan

Penelitian yang dilakukan dibutuhkan beberapa data kulitatif dan kuantitatif.

Data kualitatif didapatkan pada pendapat para ahli yang kemudian divalidasi,

sedangkan data kuantitatif diperoleh dari penilaian validator dan pengujian awal

pada uji kelompok kecil, kemudian dilanjut ke uji kelompok besar.

Tabel 1. Data Pengumpulan Penelitian

Tahapan Subjek Penelitian Jumlah Subjek Jenis Data
Penelitian
Analisis Pelatih Futsal Putri 1 Orang Kualitatif
Kebutuhan Mercusuar
Desain Produk - - -
Evaluasi Para Ahli Psikologi, Ahli 3 Orang Kualitatif dan
Ahli Psikologi, Ahli Futsal Kuantitatif
Revisi Produk - - -
Uji Coba Atlet Futsal Putri 5 Orang Kuantitatif
Kelompok Kecil Mercusuar
Uji Coba Atlet Futsal Putri 10 Orang Kuantitatif
Kelompok Mercusuar

Besar
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Instrumen pengumpulan data yang digunakan menggunakan wawancara dan
kuesioner(angket). Wawancara dilakukan saat mengumpulkan data awal yang
digunakan untuk analisi kebutuhan, sedangkan kuesioner dilakukan saat validasi,
uji kelompok kecil, dan uji kelompok besar untuk memvalidasi kelayakan
pengembangan audio Podcast imagery.

Dalam tahapan penelitian, teknik analisis data yang digunakan adalah
pengembangan statistik deskriptif dengan skala Likert, dan untuk mengolah data
menggunakan analisis kuantitatif presentase. Kemudian untuk mempermudah
proses menyimpulkan hasil analisi, maka dikategorikan dalam beberapa kriteria
kelayakan sesuai dengan presentase yang diperoleh, yaitu (1) 85%-100% termasuk
kategori sangat valid, (2) 70%-85% termasuk dalam kategori cukup valid, (3) 50%-
70% termasuk kategori kurang valid, dan (4) 0%-50% termasuk kategori tidak valid
(Akbar et al., 2019).

HASIL PENELITIAN

Tujuan penelitian adalah untuk mengembangkan latihan imagery dalam
melakukan dribble feinting pada atlet Futsal Putri Kabupaten Trenggalek.
Kemudian, setelah melakukan evaluasi ahli, uji kelompok kecil dan uji kelompok
besar di dapatkan hasil sebagai berikut:

Tabel 2. Hasil Validasi Ahli Psikologi 1

No. Audio Hasil Saran
1 Kepercayaan Diri Dribble 100% 1. Sudah cukup bagus
feinting
2  Pengelolaan Kecemasan Dribble 93% 1. Terdapat beberapa
feinting bagian yang jedanya
intonasinya terlalu
cepat.
3  Kepercayaan Diri Melawan 100% 1. Sudah cukup bagus
Pemain Yang Tangguh
4  Refleksi Diri 82% 1. Pada akhir podcast

kata “anda” mungkin
akan lebih baik jika
diganti dengan kata
“kamu”

2. Penggunaan kata
“kalian” pada bagian
awal podcast
mungkin akan lebih
baik jika diganti
dengan kata “kita”
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Berdasarkan dari ahli psikologi 1 ternyata semua aspek yang ada pada produk
pengembangna ini layak digunakan dengan adanya beberapa pertimbangan untuk
dilakukannya revisi agar produk jauh lebih sempurna, diantaranya: (1) Dari
penggunaan kata yang cocok agar sesuai dengan tema yang diinginkan, (2)
Perbaikan dibeberapa bagian yang dirasa agak cepat untuk didengarkan.

Tabel 3. Hasil Validasi Ahli Psikologi 2

No. Audio Hasil Saran
1 Kepercayaan Diri Dribble 100% 1. Sudah cukup bagus
feinting
2 Pengelolaan Kecemasan Dribble 96% 1. Dibeberapa bagian
feinting podcast terdapat suara
yang sedikit
menganggu sehingga
mengganggu

kenyamanan dalam
mendengar audionya.

3 Kepercayaan Diri Melawan 96% 1. Sudah cukup bagus
Pemain Yang Tangguh
4 Refleksi Diri 100% 1. Sudah cukup bagus

Berdasarkan dari ahli psikologi 2 ternyata semua aspek yang ada pada produk
pengembangna ini layak digunakan dengan adanya beberapa pertimbangan untuk
dilakukannya revisi agar produk jauh lebih sempurna, seperti pembenahan pada
audio yang suaranya masih terdapat kebocoran atau terdapatnya suara yang tidak

menganggu keselarana dalam audio podcast.

Tabel 4. Hasil Validasi Ahli Futsal

No. Audio Hasil Saran

1 Kepercayaan Diri Dribble 93% 1. Sudah cukup bagus
feinting

2 Pengelolaan Kecemasan Dribble  100% 1. Sudah cukup bagus
feinting

3 Kepercayaan Diri Melawan 96% 1. Sudah cukup bagus
Pemain Yang Tangguh

4  Refleksi Diri - 93% 1. Sudah cukup bagus

Berdasarkan dari ahli futsal ternyata semua aspek yang ada pada produk

pengembangna ini layak digunakan tanpa adanya reuvisi.
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Tabel 5. Hasil Validasi Uji Kelompok Kecil
No. Audio Hasil Saran

1 Kepercayaan Diri Dribble 97% 1. Sudah cukup bagus
feinting
2 Pengelolaan Kecemasan Dribble 94% 1. Saat memasuki bagian
feinting inti terdapat suara
yang sedikit

menganggu.

3 Kepercayaan Diri  Melawan 97% 1. Sudah cukup bagus
Pemain Yang Tangguh

4 Refleksi Diri 95% 1. Sudah cukup bagus

Berdasarkan hasil dari uji kelompok kecil ternyata semua aspek yang ada pada
produk pengembangna ini layak digunakan dengan adanya beberapa
pertimbangan untuk dilakukannya revisi agar produk jauh lebih sempurna, seperti
pembenahan pada audio yang suaranya masih terdapat kebocoran atau
terdapatnya suara yang tidak menganggu keselarasan dalam audio podcast.

Tabel 6. Hasil Validasi Uji Kelompok Besar

No. Audio Hasil Saran
1 Kepercayaan Diri Dribble 96% 1. Sudah cukup bagus
feinting
2 Pengelolaan Kecemasan Dribble 96% 1. Saat memasuki bagian
feinting inti terdapat suara
yang sedikit
menganggu.
3 Kepercayaan Diri Melawan 94% 1. Pada bagian inti masih
Pemain Yang Tangguh sedikit kurang
memberikan tekanan
dalam upaya
membayangkan
melawan pemain yang
lebih kuat.
4 Refleksi Diri 95% 1. Sudah cukup bagus

Berdasarkan hasil dari uji kelompok besar ternyata semua aspek yang ada
pada produk pengembangna ini layak digunakan dengan adanya beberapa
pertimbangan untuk dilakukannya revisi agar produk jauh lebih sempurna,
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diantaranya: (1) Pembenahan pada audio yang suaranya masih terdapat
kebocoran atau terdapatnya suara yang menganggu keselarasan dalam audio
podcast, (2) Perbaikan dalam penekan kata yang digunakan agar atlet dapat
membayangkan tekanan yang dialami secara realisti sepert saat pertandingan.

Dari hasil kelima tahapan tersebut, yang terdiri dari 3(tiga) ahli uji validasi, uji
kelompok kecil, dan uji kelompok besar mendapatkan hasil sangat valid, yang
berarti audio podacast imagery ini sangat layak untuk digunakan.

PEMBAHASAN PENELITIAN

Penelitian dan pengembangan ini dilaksanakan pada futsal putri Mercusuar di
Kabupaten Trenggalek. Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan
audio podcast imagery yang digunakan sebagai media latihan imagery yang telah
disesuaikan dengan analisis kebutuhan yang diinginkan oleh pelatih futsal putri
Mercusuar. Kemudian, untuk mendukung adanya penelitian dan pengembangan
audio imagery yang digunakan untuk membantu atlet dalam melakukan dribble
feinting, peneliti melakukan pengujian produk menggunakan tiga validator ahli
yaitu, dua ahli psikologi dan ahli futsal agar dapat menciptakan produk yang baik
dan sesuai dengan kebutuhan atlet futsal putri. Setelah produk diuji dan divalidasi
oleh ketiga validator, selanjut dilakuan revisi dan pengecekan sesuai saran dan
masukan dan validator. Dan untuk produk ini, dikarenakan mendapatkan penilaian
yang baik dan saran yang setelah dipertimbangkan oleh peneliti tidak terlalu
berpengaruh pada produk, maka peneliti tetap menggunakan produk sebelumnya
untuk dilakukan uji kelompok kecil dan uji kelompok besar. Setelah diujikan pada
kelompok besar, maka produk sudah sampai pada tahap final. Dan data yang
diperoleh berupa data kualitatif dan kuantitatif. Pada data kualitatif diperoleh dari
hasil wawancara dengan pelatih futsal putri Mercusuar sedangkan data kuantitatif
diperoleh dari penilaian uji validasi, uji kelompok kecil dan uji kelompok besar
melalui kuesioner (angket).

Penelitian dan pengembangan ini memiliki tujuan untuk mempermudah atlet
futsal putri Mercusuar dalam meningkatkan Kepercayaan Diri dan Pengelolaan
Kecemasan dalam melakukan dribble feinting, selain itu dengan menyesuaikan
kebutuhan atlet futsal putri, peneliti juga menambahkan audio imagery penunjang
yang dapat membantu meningkatkan Kepercayaan Diri pemain dalam melawan
pemain yang lebih tangguh, serta Refleksi Diri yang dapat dijadikan evaluasi bagi
pemain futsal putri Mercusuar. Dengan adanya produk ini atlet bisa melakukan
latihan imagery dimana saja dan kapanpun atlet inginkan. Pengembangan latihan
imagery melalui audio podcast ini layak digunakan digunakan oleh atlet putri
Mercusuar dikarenakan empat produk audio imagery ini telah divalidasi oleh tiga
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ahli sebagai validator, yaitu dua ahli Psikologi dan ahli Futsal dengan hasil
Kepercayaan Diri Dribble feinting memperoleh 98%, Pengelolaan Kecemasan
Dribble feinting memperoleh 96%, Kepercayaan Diri Melawan Pemain Yang
Tangguh memperoleh 98%, dan Refleksi Diri memperoleh 92%, selanjutnya pada
Uji Kelompok Kecil Kepercayaan Diri Dribble feinting memperoleh 97%,
Pengelolaan Kecemasan Dribble feinting memperoleh 94%, Kepercayaan Diri
Melawan Pemain Yang Tangguh memperoleh 97%, dan Refleksi Diri memperoleh
95%, dan yang terakhir pada Uji Kelompok Besar Kepercayaan Diri Dribble feinting
memperoleh 96%, Pengelolaan Kecemasan Dribble feinting memperoleh 96%,
Kepercayaan Diri Melawan Pemain Yang Tangguh memperoleh 94%, dan Refleksi
Diri memeperoleh 95%.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dinyatakan oleh Firmansyah, (2011)
bahwa dengan adanya latihan imagery latihan akan jauh kebih baik dari pada
latihan tanpa imagery terhadap keterampilan senam dan kepercayaan diri.
Kemudian ada Setyobroto yang menyatakan dalam Kristina et al., (2022) bahwa
imagery dapat meningkatkan kemampuan individu dalam menghadapi berbagai
permasalahan. Oleh karena itu, penerapan latihan imagery sangatlah penting
dalam meningkatkan performa atlet dalam olahraga prestasi, salah satunya
cabang olahraga futsal. Selain itu, terdapat beberapa produk yang berkaitan
dengan produk yang telah peneliti kembangkan, seperti produk milik Sabila et al.,
(2022) yang dalam produknya berfokus pada pengembangan latihan imagery
dalam peningkatan kepercayaan diri atlet renang dengan menggunakan media
audio podcast, kemudian terdapat produk milik Amin et al.,, (2022) pada
produknya berfokus pada pengembangan latihan imagery dalam meningkatkan
keterampilan lay up shoot bola basket dengan menggunakan media vidio, dan
yang terakhir produk yang dikembangkan oleh Nugrayni et al., (2022) pada produk
yang dikembangkan memiliki topik yang sama dengan produk yang dikembangkan
oleh peneliti, dimana memiliki kesamaan dalam pengembangan latihan imagery
untuk meningkatan kepercayaan diri dan pengelolaan kecemasan pada dribble
feinting dengan menggunakan audio podcast, meskipun begitu dalam materi yang
dikembangkan tentu saja berbeda dan terdapat beberapa jenis audio yang tidak
sama, karena disesuaikan dengan kebutuhan klub yang diwawancarai, misalnya
pada peneltian milik Nugrayni terdapat 3 audio podcast imagery dengan materi
yang berbedaa sedangkan pada produk yang dikembangkan oleh penilti terdapat
4 produk audio podcast imagery dengan materi yang berbeda, misalnya dalam
produk yang dikembangkan oleh peneliti terdapat audio podcast imagery dalam
meningkatkan kepercayaan diri melawan pemain yang lebih tangguh sedangkan
pada penelitian sebelumnya belum ada. Dengan begitu, produk vyang
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dikembangkan oleh peneliti memiliki lebih banyak opsi yang dapat digunakan
sebagai produk untuk latihan imagery.

Penelitian dan pengembangan ini memiliki kelebihan diantaranya, (1) dapat
membantu para pelatih dan pembina olahraga dalam meningkatan performa atlet
saat latihan maupun dipertandingan, (2) membantu meningkatkan tujuan latihan
khususnya dalam melakukan dribble feinting melalui 4(empat) audio imagery yang
telah dikembangkan dan tentunya audio ini dapat diputar kapanpun dan
dimanapun asalkan atlet memiliki filenya, (3) bahasa yang digunakan dalam audio
ini merupakan bahasa yang umum, jadi akan sangat mudah dipahami pada atlet
yang baru menekuni bidang futsal. Namun, penelitian juga memiliki kekurangan,
yaitu (1) produk audio podcast imagery ini belum dapat diakses secara publik
karena tidak terdaftar dalam platform online manapun, (2) produk ini hanya
diperuntukan untuk atlet futsal putri saja, (3) produk ini masih menggunakan
sarana yang belum begitu baik atau masih dibuat dengan sederhana.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dengan judul
Pengembangan Latihan Imagery Dalam Melakukan Dribble feinting Pada Atlet
Futsal Putri Mercusuar Kabupaten Trenggalek telah menghasilkan 3(tiga) produk
yaitu, (1) Kepercayaan Diri Dribble feinting, (2) Pengelolaan Kecemasan Dribble
feinting, (3) Kepercayaan Diri Melawan Pemain Yang Tangguh, dan (4) Refleksi Diri
yang dikemas menjadi audio podcast. Keempat produk yang telah dihasilkan,
sudah melalui tahapan uji validasi, uji kelompok kecil dan uji kelompok besar, serta
mendapat penilaian dengan kategori valid atau layak untuk digunakan. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa audio podcast yang telah dikembangkan sudah sesuai
dengan kebutuhan yang ada di lapangan dan dapat digunakan semua atlet futsal
putri Mercusuar Kabupaten Trenggalek.
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